
 
 

Scoring Child-EDE-Q (aangepaste versie Jansen, 
Mulkens & Jansen, 2007) 

 
 
Overzicht items en subschalen: 
 

Nr Subschaal en item 
 
 

Lijnen (L) 
1 Beperking van de voedselinname 
2 Vermijding van voedselinname 
3 Vermijding van voedingsmiddelen 
4 Dieetregels 
5 Lege maag 

 
 
Piekeren over  eten (E) 

6 Preoccupatie met voedsel, eten, of calorieën 
7 Angst om de controle over de voedselinname te verliezen 
9 Heimelijk eten 
15 Schuldgevoelens over eten 
28 Sociaal eten 

 
 
Piekeren over gewicht (G) 

11 Preoccupatie met lichaamsvormen of gewicht 
14 Wens om gewicht te verliezen 
23 Belang van gewicht 
25 Reactie op voorgeschreven wegen 
26 Ontevredenheid met gewicht 

 
 
Piekeren over lichaamsvormen (LV) 

10 Platte buik 
11 Preoccupatie met lichaamsvormen of gewicht 
12 Angst om in gewicht toe te nemen 
13 Zich dik voelen 
24 Belang van lichaamsvormen 
27 Ontevredenheid met lichaamsvormen 
29 Ongenoegen bij het zien van het eigen lichaam 
30 Vermijding van blootstelling 
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16,17 
18 
19 
20 
21 
22 
 
 
 
 
 
 
 

Scoring 

 
 

Eetbuien & gewichtscontrolemaatregelen 

Objectieve eetbuien 
Subjectieve eetbuien 
Zelfopgewekt braken 
Misbruik van laxantia 
Misbruik van diuretica 
Intensieve lichamelijke inspanning om lichaamsvormen of 
gewicht te controleren 
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Omdat de invulmethode van de Child-EDE-Q werd aangepast (Jansen, Mulkens & 
Jansen, 2007), zullen een aantal items moeten worden omgescoord. Een deel 
van de items wordt gescoord van 0 tot en met 28 (correspondeert met aantal dagen in 4 
weken). Het omscoren van de betreffende items (1,2,3,4,5,6,9, 
10,11,12,13,14,)gaat als volgt; 
 
 
Ingevuld door kind 
 
 
0 
1-5 
6-12 
13-15 
16-22 
23-27 
28 

 
 
Omscoren naar 
 
 
0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
 
Uiteindelijk worden alle items dus op een zevenpuntsschaal (0-6) 
gescoord. Die schaal heeft, afhankelijk van het item, betrekking op de ernst of 
de frequentie van het kenmerk, waarbij 0 naar de afwezigheid van het 
kenmerk verwijst en 6 naar een kenmerk dat aanwezig is en zeer ernstig is of 
zeer frequent optreedt. De score 1 tot en met 5 wordt gebruikt voor 
tussenliggende gradaties. 
 
 
Als een respondent aangeeft dat het moeilijk is om te kiezen tussen twee 
scores wordt de respondent geadviseerd om te kiezen voor de laagste, dat wil 
zeggen de minst symptomatische, score. 
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Als een item niet ingevuld is (missing value) wordt dit item niet bij de 
uiteindelijke berekeningen betrokken. 
 
 
Na afname van de Child-EDE-Q kunnen er een totaalscore, vier 
subschaalscores, alsmede scores op de zes losse items berekend 
worden. De scores op de losse items geven informatie over de 
eetbuien en het compensatiegedrag. 
De subschalen geven informatie over het lijngedrag en het piekeren 
over respectievelijk eten, lichaamsvormen en gewicht. Per subschaal 
worden de scores van de bijbehorende items opgeteld en deze 
somscore wordt gedeeld door het aantal items van deze subschaal. 
Voor een betrouwbare subschaalscore moet ten minste de helft + 1 
van de items gescoord zijn. 
 
 
De totaalscore wordt berekend door de berekende subschaalscores op 
te tellen en deze somscore te delen door het aantal subschalen.  
Voor een betrouwbare totaalscore moeten minimaal drie van de vier 
subschaalscores berekend zijn.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 


